El grupo paranoide

Dimensidon social dela conducta
paranoide



LA DIMENSION SOCIAL DE LA CONDUCTA PARANOIDE

Los trastornos psiquiétricos, al afectar aindividuos de una especie gregaria, repercuten necesariamente
en el entorno cercano de |0s pacientes, una repercusion que casi siempre esimportante. Ademas, las
distintasalteraciones no af ectan del mismo modo: |os pacientes agoraf 6bi cas, histéricos, esquizofrénicos
0 psicopatas, por poner algunos g emplos, plantean exigenciasy crean situaciones bastante diferentes
entre si.

Tradicionalmente, |os trastornos paranoi co-paranoides se han asociado a una marcada propension a
entrar en conflicto con el entorno, asi como al aislamiento social. Los | P son vistos como rencorosos,
puntillosos, susceptibles, vengativos, incapaces de empati zar, més bien agresivos, hurafios, introvertidos,
solitarios... enfin, laantitesis de la sociabilidad.

Perseguidos-perseguidores.

“[...] no pueden soportar la vida en familia o en comun, no tienen ningln sentido moral, se
hacen expulsar de pensionesy colegios; més tarde, cambian continuamente de profesion;
Ilevan una existencia aventureray agitada, sucesivamente soldado, sacerdote, marino, se
casan y se separan de su mujer; pasan del libertingje ala vidamas ejemplar, pararecaer en

los més extravagantes desordenes; tienen querellas, juicios, duelos...” (12).

Pero frente ala opinién general, quetiende ano ver en el |P méas que aun sujeto insociabley conflictivo
en su relacion con los demés, emergen una serie de observaciones dispersas e inconexas que apuntan
justo alo contrario: aunaforma especial de sociabilidad paranoide, distinta ala normal, e incluso,
quizas, a una hipersociabilidad paranoide.

El contenido de algunosddliriosrevelague, al menosen el terreno delosdeseos, €l | P aspiravehemente-
mente aunarelacién armoniosacon el otro. Las pacientes con delirios erotomaniacos aman ay se saben
amadas por aquél gque el destino ha determinado que se unird a ellas e imaginan un futuro de felicidad

completajunto asu “objeto” (esel término que usd Clérambault). Suidea no es el aislamiento absoluto
sino la convivencia en un matrimonio perfecto. Y no selimitan afantasear unavidafeliz en pargjasino

gue siguen y acorralan a sus victimas exigiéndoles sinceridad y valentia.

El acoso al ser amado generaimportantestensiones queincluso pueden llegar alaintervencionjudicial, y

enlaetapalltima, ladel despecho, cabelaposibilidad de que laenfermarecurraalaviolenciavengativa.

Pese a este final conflictivo, en el delirio erotomaniaco se produce un anhelo y una blsqueda afanosa
del Objeto. Lo que dasentido alaexistenciade laenferma esla certeza de que acabara compartiendo su

vidacon él. Por lo tanto, no todo es rencor, introversion y aislamiento. Aungue sélo sea con una persona



y aungue sea después de haberle atribuido unos sentimientos que no siente, la enferma ama, se siente
amada y busca insistentemente a su amado.

En los delirios misticos se produce exactamente el mismo proceso que en la erotomania con la pegquefia
diferencia de que el Objeto, ahora, no se revuelve contra el enfermo delirante sino que, por el contrario,

le confirmalo que cree.
Delirio mistico

“Margarita Alacoque (1645-1690), religiosa de la Misitation de Paray-le-Monial, en lavida
religiosa sor Maria, escribia con su sangre el contrato sinalagmético que la unia, segiin
pretendia, al Sefior, al que hacia decir: * Yo te constituyo en heredera de mi corazén y de
todos mis tesoros por el tiempo y por la eternidad; te prometo que no te faltard el socorro
mas que cuando me falte el poder; serés parasiempre el discipulo bien-amado; €l juguete

gue me placey €l holocausto de mi amor” (7).

En cuanto alos reformadores, dedican todos sus esfuerzos a construir una sociedad en la que desaparez-
can los conflictosy la convivencia sea plenamente armoniosa... De nuevo, el anhelo defelicidad con el

préjimo...

Pero en lostres casos mencionados latendenciaal otro parecelimitarse al terreno delafantasiamientras
gue el contacto real y cotidiano con los demas puede y suele estar bastante deteriorado y repleto de
conflictos, en sintoniacon laconcepcién tradicional del 1P como un sujeto poco sociable. Espor ello que
no dejan de resultar inesperados |os hallazgos de un trabajo epidemiol gico realizado entre refugiados
laosianos de la tribu hmong, en EEUU. Se estudiaron distintos aspectos de su funcionamiento social

y selesaplico asimismo el test autoadministrado SCL-90, que produce una escalay varias subescalas
paranoides.

“Cuatro indices de interaccion social (proximidad a otras viviendas Hmong, visitas a otras
casas Hmong, llamadas telef énicas a otros Hmong y tener un amigo americano) mostraban
asociacion con 5 de las escalas de paranoidismo de las 16 posibles asociaciones|[...] Estos
hallazgos indican que los sintomas paranoides se asocian con unaintensificacion de los
contactos dentro de la comunidad Hmong y con un aislamiento del resto de la sociedad
americana’ (15).



Paranuestra sorpresa, €l hallazgo de Westermeyer consiste en que losindividuos mas paranoides (segin
laescala SCL) visitan masy telefonean més a sus compatriotas que |os menos paranoides. En cambio,
no nos extrana tanto el hecho de que se relacionen menos con |os ciudadanos americanos. Lo que
estos resultados sugieren es que en determinadas circunstancias, o con determinados personas (los

semejantes), €l paranoidismo puede suponer... jun aumento de la sociabilidad!

Laconvergenciano siempre sigue unas lineas étnicas, también puede producirse con quienes comparten

un mismo campo de intereses.
Perseguidos-perseguidores querulantes.

“Este juicio por los procesos e impugnaciones juridicos empuja a menudo a estos individuos
ahacerse rectificadores de entuertos, a proponerse como defensores del derechoignoradoy s
no tienen intereses personal es que debatir, alientan a otras personas a hacer reivindicaciones
de esetipo, y se constituyen en protectores y abogados oficiosos de otros infelices persegui-
dos; como ese enfermo querulante objeto de un informe de Buchner (Journal de Friedreich,
1870, p.263) que, con otros individuos que compartian sus ideas, constituyé una ‘ Sociedad
de victimas para la proteccion de quienes han sufrido lasinjusticias de los tribunales’ (12).

En esta misma linea de observaciones, resulta curioso que el DSM-IV nos diga que los individuos
paranoides tienden a adherirse a determinados grupos, una tendencia afiliativa que no sele reconoce, en

absoluto, a ninguin otro trastorno mental.
Personalidad paranoide.

“[...] Pueden ser vistos como ‘fanaticos’ y formar parte de grupos de ‘culto’ fuertemente

cohesionados, junto a otros que comparten su sistema de creencias paranoides’ (3).
Otros autores han realizado observaciones parecidas.
Larelacion paranoide. Tizon.

“Eslatraduccion externade un pensamiento dominado por lasfantasiasinconscientes basicas
de desconfianzay adio, que puede llevar a paciente capturado por tal estructura a enrolarse

en sectas O grupos extremistas...” (14).

Obsérvense | as dos interesantes caracteristicas que el DSM atribuye alos grupos: 1) fuertemente
cohesionados, 10 que parece entrar en contradiccion con el topico de lainsociabilidad parancide y

2) comparten creencias paranoides, 10 que hace que nos preguntemos a qué se referirian los autores
del texto, si acreencias de caracter persecutorio 0 més bien al repertorio -algo mas variado- de temas
caracteristicos del trastorno delirante. Conviene aclarar que la palabra americana cults, traducida como



“grupos de culto”, esla utilizada en los EEUU parareferirse a tipo de grupos que en Europa se
identifican como sectas.

Latendenciadfiliativa puede que también afecte aaquellosindividuos que, sin ser portadores de ninguna
patol ogia o trastorno de la personalidad, “ se ponen” paranoides en respuesta a situaciones amenazantes
reales. En un archiconocido experimento se hizo esperar en una sala a dos grupos de estudiantes,
sucesivamente; 10s primeros en la creencia de que iban a ser objeto de una pruebainocua mientras que
alos segundos se les dijo que seria dolorosa. No esperaron igual. Los del segundo grupo hablaban més
y tendian més a aproximarse unos a otros formando un grupo compacto en vez de desperdigarse por la
sala. El hecho de que, ante una verosimil amenaza, los estudiantes parezcan cohesionarse y volverse

mas sociables... ¢(Guarda algunarelacién con esta serie de observaciones?

Frente ala caracterizacion de los |P como personas conflictivas y aisladas se azan otras observaciones

que también apuntan justamente en el sentido contrario.

Quizés, en algunos casos, €l paranoidismo pudieraimplicar ciertas dotes de liderazgo. De hecho, la
presencia de patol ogia paranoide entre algunos lideres ya ha sido subrayada por 10s mismos DSM.

Personalidad paranoide.

“[...] Parecerazonable quelosindividuos con esta alteracion se encuentren ampliamente rep-
resentados entre |os lideres de religiones misticas o0 esotéricas y en grupos pseudocientificos

y cuasi-politicos’ (1).
Personalidad paranoide.

“[...] losindividuos con este trastorno pueden estar hiperrepresentados entre los lideres de

grupos religiosos y otras asociaciones mas 0 menos marginales’ (2).

Esta capacidad para €l liderazgo no se limitaria alos sujetos con una ateracion de la personalidad
sino que podria distinguir también a algunos enfermos delirantes, individuos que, pese a su locura, son

capaces de organizar y dirigir grupos altamente cohesionados de seguidores.
Paranoia. Kraepelin.

“Cuando € delirio de grandiosidad adquiere unatonalidad religiosa el paciente se muestra
en publico como un apodstal, intenta fundar una comunidad, introducir una nueva liturgia
original, predicaoralmentey en sus escritos o interrumpe a sacerdote durante lamisa’ (10).
“Hace poco més de medio siglo, sucedié un hecho en Inglaterra que parece sacado de la
época més oscurantista, y que de un modo impactante ilustra lainfluencia que un lunatico
religioso puede tener sobre la gente estUpida e ignorante. En el otofio de 1832 apareci6 en

Canterbury un hombre apuesto, de tez morena, ojos brillantes y elegante barba. Vestia de



un modo fantastico, afirmé proceder de Tierra Santay aparentaba tener una gran riqueza.
Unas seis semanas més tarde dirigié un discurso de eleccion alos Freeman de Canterbury,
en cierto modo al estilo de Jack Cade. Firmaba como Sir William Courtenay, Caballero

de Malta. Afirmé ser el anico hijo del dltimo Lord Gurtenay de Powderham Castle, en €l
condado de Devon, y reclamo las tierras de la antigua familia. A pesar de la extravagancia
de su discurso electoral y de sus arengas logré que le votaran trescientos setentay cinco
electores, abteniendo ochocientos cada uno de los otros dos candidatos. Siendo incapaz de
pagar sus gastos electorales, Sir Williams fue encarcelado por sus deudas. Tras su liberacion,
aparecio como testigo paralibrar del castigo a unos hombres acusados de contrabando. Fue
juzgado en Maidstone por perjurio, y sentenciado a tres meses de encarcelamiento y siete
anos de deportacion. Pronto fue trasladado de la cércel a asilo del condado en Barming
Heath, en calidad de lunatico criminal, donde permanecio cuatro afios. Dado de dtatrasla
solicitud de su padre y su esposa, a principios de 1838 empez6 a arengar alos campesinos
de Kent, denunciando alosricos eincitando alos trabajadores del campo areclamar su parte
delatierray sus productos. La gente, muy ignorante y espantosamente pobres, quedaban
fascinada por su extrafia influencia, audaces exigencias y brillantes promesas del recaido
lunético. Dijo que habiallegado €l milenio y que realizaba milagros. Congregd a un gjercito
de rusticos armados con porras, y amenaz6 con que s alguno |le desertaba haria caer fuego
y azufre sobre ellos desde €l cielo. Hizo creer a sus seguidores que eran invulnerables ala
balay alaespada. Se mandaron dos policias a detenerle cuando Courtenay dispar6 e hirid
auno de ellos, y le apufial 6 con una daga. Se enviaron entonces dos compafiias de soldados
gue se presentaron frente a él en Bassendean Woaod; de un disparo con su pistola mat6 al
lugarteniente, pero murid acto seguido, junto a seis de sus seguidores, por los disparos de
los soldados. Otros nueve fueron heridos, dos mortalmente. Los campesinos cargaron con
bravuracon sus porras contralas bayonetas de | os soldados, derribando aun oficial e hiriendo
aalgunos de los hombres. Result6 que € asi Ilamado Sir William Courtenay era en realidad
John Nichols Thom, hijo de la duefia de una hosteria en Cornualles. Se dice que su madre
estaba engjenada. Diez de los desdichadosingenuos fueron juzgados y condenados a muerte,
pero las sentencias fueron cambiadas a trabajos forzosos. Una mujer le lavé lacaracon la
esperanzade quereviviera, y colocaron un tablero en el arbol bajo el que cayd. ‘ Nuestro real
y verdadero monarca, €l Rey de los Judios’ (9).

Otros clinicos se sorprendieron también con casos semejantes, que quedaron reflejados en vifietas
dispersas por laliteraturay que permitieron entrever unaciertarelacion entrelaparanoiay lafundacion
y liderazgo de sectas.



“El pasgje de laBiblia es tan causante de que €l paranoico haya fundado sobre é una secta,

como...” (11).
Un idea que posteriormente se incorporariaen el DSM-I11-R.
Trastorno delirante. Tipo grandioso.

“Lasideas delirantes de grandeza pueden ser de contenido religioso y hacer que €l sujeto se

conviertaen lider de algin culto o secta’ (2).

Probablemente, los autores del DSM-111-R, al realizar esta afirmacion, también tuvieron en cuenta casos
maés recientes como el de Charles Manson o el Reverendo Jim Jones, dirigente del Templo del Pueblo,
grupo que protagoniz6 el suicidio colectivo conocido de mayores proporciones de la historiade la

humanidad (hasta ese momento, pues en los 90 seria superado en Uganda por otro grupo sectario).

En realidad, | os paranoicos no solamente habrian fundado algunos de los grupos que i dentificamos como
sectas, sino que también habrian creado y acudillado algunos de los miles de movimientos mesianicos

gue alo largo delos siglos han visto laluz.
Movimientos mesianicos. El Cristo de Bourges (siglo V1).

“Al principio esun habitante més de Bourges. Un diavaal bosquey se encuentrabruscamente
rodeado por un enorme enjambre de moscas. Nuestro Berruyer es entonces victimade la
locura. Al cabo de dos afios recobralarazon (¢?) y sedirige aArles. Unavez en € Midi, se
desprende de sus ropas, se viste con pieles de animal y empieza allevar unavida ascéticay
un tanto prehistorica, compuesta de silencio y plegarias.

Convencido de que posee poderes sobrenaturales, no tarda en ponerse de nuevo en marcha.
Direccién: laregién delas Cevenas. En estaocasi On se presentadirectamente como el mesias.
Mientras tanto, nuestro eremita ha encontrado una compafiera en la personade unatal...
Maria. ¢Posee auténticas dotes? ;O simplemente es un habil prestidigitador? El nuevo Cristo
se prodiga en milagros. Muy pronto empieza a correr por las Cevenasy e Gévaudan un
fantastico rumor: Jesls ha regresado y cura atodos aquellos a los que toca. Pero eso no es
todo; Cristo también predice € futuro y ofrece auténticas sesiones de videncia.

Su popularidad entre los campesinos es enorme 'y le permite formar una banda de varios
centenares de personas.

Sin embargo, o mas sorprendente es que €l nuevo Sefior seduce también a los sacerdotes.
Varios curas se alistan deliberadamente en susfilas’ (5).

Otro tanto puede decirse de los fundadores de los cultos de crisis, que emergen entre los pueblos

primitivos.



Lapredicacion delos dirigentes de estos grupos altamente cohesionados (sectas, movimientos mesiani-
cosy cultosdecrisis) sueleincluir contenidos queidentificamos como paranoides en el sentido restringi-
do de lapalabra, es decir, persecutorios. Pero las ideas de perjuicio tienden a su vez a entremezclarse

con las que apuntan aun ideal utdpico de convivencia solidariay sin conflictos.
Cultos de crisis. El cargo melanesio (s. XX).

“Labandera detendria todos |os odios y todas las guerras, y revolucionaria la economia con
abundancia de cargo paratodo el mundo. Contiene tres estrellas que representan a Padre, a
Hijoy al Espiritu Santo, unafiguraen labase (laVirgen Maria) y un &bol con diez ramas
(los Diez Mandamientos). Sospecha que esta siendo objeto de brujeria por un desconocido,
y eso eslo queretrasa el logro de sus objetivos’ (6).

¢Es este esquematan distinto a de | as pacientes erotébmanas convencidas de que determinadas personas

conspiran paraimpedir la unién de dos personas que se aman y quieren ser felices... juntas?

Las sectasy las asociaciones marginales que mencionan los DSM nos remiten aun perfil minoritario y
periférico: el de unos grupos donde convergen individuos con parecidas tendencias. Pero, ¢cabe laposi-
bilidad de que esos mismos sujetos delirantes pudieran dirigir grandes masas humanas? Si el nazismo
no hubiera ganado | as elecciones en Alemaniay el NSDAP no hubiera superado —inexplicablemente- su
estadio inicial de grupulsculo extravagante, el estudio de labiografiay los escritos de Hitler, un oscuro
ex cabo solitario e inadaptado, pintor de poca montay arquitecto frustrado, nos llevaria sin ninguna
duda a un diagndstico de delirio persecutorio-mesianico o, haciendo un esfuerzo por ser benignos, de
un severisimo trastorno de la personalidad. Pero no solamente obtuvo €l respaldo electoral de millones
de alemanes sino que durante su liderazgo al frente del Tercer Reich conté con una adhesién fanética
(recordemos que los individuos con un trastorno paranoide de la personalidad también eran descritos
como fanaticos) de buena parte de su pueblo. Una adhesi6n que nunca habria sofiado para si ningdn
dirigente de una sociedad liberal-democrética. ¢Podria haberse producido en laAlemanianazi lamisma
dindmica de los grupos marginales alos que aludian los DSM solo que a mayor escala? Durante

ese periodo, entre muchas otras particularidades, Alemania devino un pais mucho més fuertemente

cohesionado y en el que, ciertamente, se compartian abundantes creencias paranoides...

Hitler no ha sido el Unico dirigente paranoide de alguna de esas sociedades fanatizadas... Mao temia
gue envenenaran las piscinas en que se bafiaba, Stalin liquidaba preventivamente a aquellos a quienes

atribuia conspiraciones e intentos de asesinarle. ..
Un aspecto del liderazgo, la capacidad para persuadir alos demés, parece destacar en algunos IP..

Delirio de reivindicacion.



“El delirio de reivindicacion, tipo de locura convincente, puede en efecto extenderse atodo
el entorno. Un enfermo de Forel, un médico, fue elegido diputado; se escribi6é unanovela
sobre su asunto; millares de firmas ampararon |as peticiones en su favor” (13).

[...] y podriaincluso afectar alarelacion con el clinico. Los pacientes paranoides estarian
bien dotados parallevar al profesional a su terreno y darle una vision francamente sesgada

de los hechos -la suya-, por |o que seria conveniente entrevistar a otros informantes.
Personalidad paranoide.

“En consecuencia, cuando laevaluacion se base en lo que hadicho e propio paciente, esfécil
gue parezca que las sospechas de éste estén justificadas, o que los problemas se deben alas
acciones inadecuadas de los demés’ (4).

Folie asix. Caso de la peluguera austriaca.

“LaSra A se presentaba como unamujer atractiva que parecia mas joven que su edad

real. Llevando un atuendo deportivo bien parecido y daba laimpresion de ser una persona
agradable y encantadora. Contaba su historia de un modo fuerte y convincente, captando la
atencion del interlocutor. Ademas, producia una clara contratransferencia: no es posible que

estamujer esté tan enferma’ (8).

Las dotes persuasivas, €l liderazgo de grupos marginalesy de sociedades totalitarias, la fundacion
de sectas, la atraccion por esos grupos gue comparten un mismo tipo de creencias... todas estas
observaciones apuntan a una sociabilidad peculiar que se solapay coexiste con latendenciaal conflicto

y a aislamiento.

Los sucesivos DSM sugieren que esos grupos marginal es pueden ser creados, o dirigidos, o actuar como
un polo de atraccién paraindividuos con alteraciones del espectro paranoide. Pero larelacion quiza sea

mas honda.

Algunas investigaciones, sobre las que méas adel ante nos extenderemos, ponen de manifiesto que los
grupos sectarios, por si mismos, pueden cambiar a quienes en ellos ingresan, aumentando los indices de

paranoidismo en los tests psicol 6gicos. Un cambio que revertiriatras el abandono del grupo.

El hecho de que |os afroamericanos puntlien més alto en la escala Pa (paranoia) del MMPI que la

media nacional estadounidense, podriaresponder a esa misma dinamica: la subcultura del ghetto negro
contendria el ementos paranoides que, inadvertidamente, influirian en losintegrantes de laminoriade un
modo parecido alainfluencia que parecen sufrir 10s adeptos sectarios. Aungue, por otro lado, también
podriamas aplicar el model o interpretativo de los estudiantes en la sala de espera: en este caso, €l mayor

paranoidismo de l0s negros norteamericanos seria la consecuencia de la existencia de una hostilidad



haciaellospor parte de unasociedad mayoritariamente blancay cargadade prejuicios contraloshombres
decolor.

L os rumores paranoides que, ajenos o no alos medios de comunicacion, se extienden como manchade
aceite através del boca aboca, constituyen un fendmeno curioso que también nos obliga a reflexionar
sobre |la sociabilidad paranoide. Ningun otro fendmeno psicopatol 6gico deviene rumor. Las mas de

las veces se trata de episodios fugaces, anecddticos, sin un impacto relevante en la conducta de los

individuos.

“Al final de ladécada de |os sesenta se extendio por la ciudad de Orleans un rumor que
acusaba alos comerciantes judios de drogar, sin que las interesadas |0 supiesen, alas hijas
jévenes de sus clientes, para someterlas después alos procesos propios de latrata de blancas’
(16).
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