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Efecto terapéutico

En este capitulo del libro abordaremos una cuestion de indudable interés. La paranoidizacion puede
actuar como un tratamiento sobre distintos trastornos mentales y estados de malestar psicolégico. Sin
embargo, no se trata en ninglin caso de curaciones definitivas sino alivios o remisiones sintomaticas
dependientes del propio estado de paranoidizacion. En su lugar, proporcionala sensacién de seguridad

eincluso eincluso de euforia

El delirio terapéutico

Existe unalargatradicion, que se remonta a Freud, que considera a delirio como la manifestacion de
un mecanismo defensivo -la proyeccion- con el que se evita el sufrimiento psicol égico que produciria
la emergencia ala conciencia de determinados impulsos o conflictos inconscientes. De este modo €l
delirio funcionaria como una especie de analgésico, €l cual, ain sin eliminar las causas del malestar,
por lo menos permitiria reducirlo. Por su parte, Castilladel Pino (6) sefiala, desde €l punto del vistade
lapsicologiadel self, que el delirio cumple la funcion de mantener la autoestima al evitar el derrumbe
en ladepresion. Tal como permite augurar este modelo tedrico, en la préctica clinica es habitual que la
mejoria de la actividad delirante se siga de episodios depresivos.

Querulantes. Caso clinico.

“Cuando disminuyeron susideas delirantes en intensidad, reaccion6 con una depresion que

cedio sin medicacion antidepresiva’ (3).

Y, en sentido contrario, puede suceder quelamejoriadel malestar subyacente produzcaunadisminucion

de laactividad delirante compensatoria.
Paranoia. Caso clinico.

“[...] Mecontabaen unaentrevistacomo sus sensaciones de que lagentelacontrol aba estaban
mucho mejor en ese momento que anteriormente. Le pregunté el porqué, y me respondio que
erafécil, que yano tenia que estar paranoide, dado que se sentia mucho mejor con respecto

asi misma’ (57).

Los hallazgos del estudio de Lyon son coherentes con este enfoque. L os pacientes delirantes estaban
ligeramente mas deprimidos que |os controles seglin la escala de Beck. Sin embargo, no tenian la baja
autoestima que corresponderia a su estado depresivo sino igual o incluso algo més elevada que los

controles sanos.



“Lahipo6tesis de que los delirios persecutorios reflgjan un estilo atributivo defensivo que
protege a individuo de |os sentimientos de baja autoestima qued6é ampliamente apoyada por
los datos recogidos en este estudio” (38).

En el caso de algunos curanderos, lainstilacion de creencias paranoides juega un papel central en sus
tratamientos, |os cual es serian eficaces paratodo tipo de dolencias y trastornos mentales. Las ideas
“delirantes’ serian implantadas en el enfermo desde fuera, pero producirian lamisma mejoria subjetiva.

Curanderismo. Caso clinico.

El Sr. C., ex dbafiil convertido en sanador profesional, debe su éxito a su capacidad para
identificar y resolver la verdadera causa de los problemas de | os pacientes que a é acuden.
Atribuye |os sintomas a envenenamientos reali zados por alguna mujer. Los envenenamientos
nunca los realizan hombres ni las mujeres de lafamilia. El sanador solicita de sus pacientes
gue le aporten un listado de las mujeres de su vecindario, con el nombrey primer apellido (el
apodo no sirve). El sanador tienelacapacidad deidentificar, entrelas mujeresque aparecen en
el listado, cud hasido lacausantedel mal. Provee asus pacientes de amuletosy protectoresy,
mediante su poder mental, es capaz de hacer que todos |os males provocados por la maléfica
mujer se vuelvan contra ella. El enfermo sana transmitiendo sus dolencias a quién se las

provoco.

En estey en otros caos, €l delirio o lacreenciaparanoide suponen laidentificacion inicial deun culpable
del malestar, trétese de la vecina o de unaley cosmica eterna e impersonal. Unavez identificado el
responsable, es posible enfrentarse a él y vencerlo definitivamente. El sanador o €l gurud sectario saben

como.
NuevaAcrépolis.

“Cualquier malestar se considera que es debido a un mal karma que avisa de que hay que ir

por donde marca el guru” (46).

Lasiguiente cita sugiere que es a enfado -uno de los componentes de |a conducta de enemistad- al que
cabriaatribuir el efecto terapéutico.

Larelacién paranoide. Tizon.

“Tanto el Sr. P como &l Sr. B, sufrian intensos accesos de ansiedad, con manifestaciones

relacionales y somaticas, cada vez gque tenian que permanecer en un grupo, cada vez que
tenian que colaborar con alguien en trabajos o situaciones sociales o laborales

[...] “cuando me enfado porque cojo a los otros queriéndomela jugar, entonces es cuando

estoy mejor” (58).



El sectarismo terapéutico
Sokagakkai.

“Lamayoriade los varios centenares de miembros de la Soka Gakkai que entrevisté en

la pasada década dicen que sufrian de algun problema fisico o psicolégico o problemas
cuando se unieron ala Soka Gakkai. La secuencia habitual de los acontecimientos esla
de un miembro de la Soka Gakkai que se dirige a una persona angustiada para decirle

gue €l ‘verdadero Buddhismo’ de Nichiren puede poner fin a dolor. Tras una considerable
persuasion, el sufriente se une a movimiento. Con el tiempo, el poder del ‘ verdadero

Buddhismo’ hace efecto y el dolor desaparece” (42).

El estado de paranoidizacion inducida por las AP parece traer consigo a menos una consecuencia
beneficiosa, a saber: la posibilidad de una notable mejoria en los trastornos mentales y el malestar
psicolégico que el individuo padecia anteriormente. Asi |o sugieren los innumerables testimonios
personales que aparecen en las publicaciones de los grupos sectarios, y asi 1o refieren amenudo los

adeptos que acuden a consultas especializadas.
Grupuscul o sectario-leninista. SLA.

“Fahizah dijo que Cin |e habia salvado la vida cuando estaba completamente prisionera de
las drogas, viviendo en lamiseriay contemplando el suicidio. Tuvo que luchar duramente

para superar su propia educacion burguesa. ‘ Pero valié lapenad , dijo” (19).
También en las revistas psiquiatricas aparecen case reports dispersos.
Grupos sectarios. Testigos de Jehova.

“Parece que ladrogay los farmacos son necesarios para Rafael cuando puede nominarse
através de ellos: ‘soy toxicomano', o ‘ soy farmacodependiente’ . Cuando consigue otra

identidad: ‘ soy testigo de Jehova', las drogas dejan de interesarle” (36)

L as investigaciones sistematicas mas relevantes sobre el efecto terapéutico de los grupos sectarios son,
sinduda, las que condujo Marc Galanter, administrando alos adeptos de dos grupos distintosla Neurotic
Distress Scale, una escala autoadministrada elaborada por €l mismo 'y en la que se valoraban algunas
de las ateraciones psicol 6gicas mas frecuentes (ansiedad, depresion, ideas de suicidio, ideas de autor-
referencia...). En los dos estudios, los adeptos se aplicaban a si mismos la escala respondiendo a como
se encontraban en ese preciso momento y se les pedia igual mente que se la administraran recordando

como se encontraban justo antes de entrar en el grupo y poco después del ingreso. Reconociendo las



evidentes limitaciones metodol 6gicas del trabajo, |os resultados que se obtuvieron con ambos grupos

son los siguientes:
1) Lagran mayoria experiment6 una mejoriaen su “malestar neurdético”.
Grupos sectarios. Moonies.

“Lamayoria de los encuestados (91%) dieron respuestas que ofrecian un menor mal estar

neurdtico en € periodo inmediatamente posterior ala conversion” (16).
2) Estamejoria se solia mantener en el tiempo...
Grupos sectarios. Moonies.

“Lamilitancia continuada también parecia favorecer una cierta estabilidad en el estado
psicolégico, por las semejanzas en las puntuaciones medias de malestar neurdtico justo
después delaconversiéon y en el momento del estudio. Después de unamedia de casi 3 afios,

lamayoria de sujetos reconocian un nivel disminuido de malestar” (16).
3) (...) pero no en todos los casos
Grupos sectarios. Moonies.

“Algunos sujetos refirieron un aumento del malestar en el curso de lamilitancial...] Los
miembros que habian referido unamayor mejoria de su malestar neurético en el momento de

la conversion tendian avolver a su nivel previo de malestar alo largo de su militancia’ (16).
4) Se pudo comprobar igualmente una notable disminucion en el consumo de acohol y drogas.

Por lo que respecta alos mGP, éstos podrian gercer el mismo saludable efecto sobre el malestar
psicol6gico. Lapréacticatotalidad de autores inciden, por jemplo, en la baja autoestima de |os varones

maltratantes.
Tirania doméstica

“Asociada atodas |as caracteristicay rasgos descritos se observa generalmente, aungue no

de forma evidente y manifiesta, la baja autoestima de los hombres golpeadores’ (9).
Tiraniadoméstica.

“[...] lafaltade unavivencia personal de seguridad es una de las caracteristicas salientes
de estos hombres, que necesita ser sobrecompensada a través de una actitud firme, externa,
autoritaria. Esta dltima tiene como objetivo obturar la debilidad interna que en el fondo
existe’ (9).



El gercicioilimitado del poder y laviolencia en sus reducidos feudos caseros permitiria alos tiranos
domésticos compensar su escasa autoestima. Su pérdida, por el contrario, |0s sume en la desesperacion.

Quéesloquemeora

¢Cudles son |os trastornos mental es que mejoran con la conversion y con lamilitancia?
En primer lugar, el acoholismo.
Grupos sectarios en general.

“Hay varias publicaciones sobre remisiones de patrones de abuso de acohol [...] cuando los

individuos se convierten aunasecta’ (15).

Loscultosdecrisis, queflorecian entre puebl os sometidos a procesos de aculturacién, tuvieron al menos
unafacetapositiva: frenar un fendmeno, el alcoholismo, ampliamente generalizado como respuestaala

disolucion de los sistemas sociales y culturales tradicionales.
Cultos de crisis. Handsome Lake (s. XVIII).

“El efecto producido por las ensefianza de Handsome L ake sobre los seneca fue profundo y
duradero. L os vendedores indios quedaban estupefactos a ver como se rechazaba su ron 'y

en su lugar se les pedia agua de cebada azucarada” (29).
Ademés del alcoholismo, las AP también pueden reducir el abuso de otro tipo de sustancias.
Grupos sectarios. El Templo del Pueblo del Reverendo Jones.

“...teniatreintay seis afios y se presentd a si mismo como un ex drogadicto de Detroit que
se habiaintegrado en el Templo del Pueblo paralibrarse de su vicio, y que se qued6 hasta el
mismo final” (28).

Grupos sectarios. Guru Mahargj-Ji.

“El grupo que contesté muchisimo ala pregunta ‘Antes de que recibieses el Conocimiento,
¢hasta que punto influian las drogas en vuestravida? (un 34%), manifestd, ante la cuestion
‘ ¢Hasta qué punto ha cambiado el papel y el uso de las drogas en vuestras vidas el hecho de
recibir el Conocimiento?, que ‘Lo ha cambiado completamente’ (72%).

Cifras propagandisticas y errores metodol 6gicos al margen (que los hay y fundamental es),
estos datos -que deben ser medidos en el contexto sociol 6gico de 1973- nos pueden hacer
meditar sobre el efecto momentaneamente deshabituador (que no necesariamente rehabili-

tador) de algunas dinamicas sectariasintensas’ (50).



Sokagakkai.

“Tal vez, una historia alin mas ejemplar es la de un atleta al que [lamaremos BB, quien
formaba parte del equipo de gimnasia japonés en las Olimpiadas de Helsinki, pero en esa
ocasion selastimo el tendon de Aquiles. Fuetan grave laherida que sufrié que debié retirarse
no sblo delos Juegos Olimpicos, sino también abandonar por completo lacompeticion. Habia
dedicado toda su vida a deporte y este horrible accidente le hizo perder toda esperanza.
Comenzo abeber, se enredaba constantemente con los rufianes con los cual es bebia. No pasd
mucho tiempo sin que comenzara a abusar de |os somniferos que consumiay esta adiccion
lellevd aun hospital psiquidtrico. Le dieron de altaal poco tiempo, pero deinmediato volvid
alos somniferosy debid ser hospitalizado nuevamente. Este proceso se repitié hasta que
BB descubri6 las ensefianzas de Nichiren Daishonin. Decidi6 buscar apoyo en el Budismo.
Entonces, motivado por su nuevafe, decidi6 renunciar a su habito. Soport6 durante seis dias

latorturade laprivacion...” (22).

La militancia paranoide también es eficaz sobre otras conductas adictivas no relacionadas con los
toxicos.

Sokagakkal.

“El juego simplemente lo degjé. Lo dgjé” (21).

Del mismo modo, €l estado de animo puede mejorar con la paranoidizacion inducida por lasAP.
Sokagakkai.

“Cuando pidio orientacion, Todale dijo aOsabe que, si bien hastaentonces no habiatriunfado
mucho enlavida, no habiasido derrotado enlafe, y que eso eraunimportante logro espiritual.
Estas palabras de aliento le permitieron superar |a depresién que sentia a causa de su fracaso
en los negocios’ (23).

Asi como disminuir los impulsos suicidas. ..
Sokagakkai.

“Desde ese diaen adel ante, un rayo de esperanzacomenzé abrillar en unavidaanteriormente
dominada por el deseo de morir. El pesimismo y la decepcién se esfumaron, a medida que
practicaba la nuevareligion. Siendo capitan de barco, tenia todo su tiempo parainvocar
daimoku, horatras hora. Asistiaatodas |as reuniones de didlogo y se uniaalos otros en

las actividades de propagacion” (23).

(...) o esfumarse las conductas psi copaticas.



Sokagakkai.

“Un ex convicto con un historial de extorsion, robo, uso de narcéticosy violacion conto la
siguiente historia: ‘Mi apodo era "El Oso.” Me dominaba un impulso arebanar aquienquiera
gue viera. Se me apart6 de la banda. Todos los tios duros, matones y gangster huian de mi.
Tras salir delaprision y antes de ingresar en la Gakkai, el hombre explicé que los vecinos
le evitaban y fue despedido de varios trabajos. ‘ Es por esta razén que estoy tan agradecido
alos miembros de la Gakkai. Son |0s Unicos que me tratan como a un ser humano 'y no se
preocupan por mi historial pasado. Ahora soy un chikubu-cho [jefe de distrito]; ¢dénde en el
mundo se dariaun puesto detal responsabilidad aun ex convicto como yo que se comportaba

como un animal salvaje?’ (60).

Que varones con personalidades inestables puedan equilibrarse a transformarse en pegquefiostiranos, es

una posibilidad compatible con el efecto terapéutico de la paranoidizacion.
Tirania doméstica. Caso clinico.

“- Yo teniaunavidadesordenada. Yo le agradezco aella, porque me ayudd a ordenarme, ella

eramaés hecha” (9).

No sblo podrian servir - os GCP- para disminuir €l sufrimiento provocado por |os trastornos mentales
sino que también serian de gran ayuda en € malestar provocado por las crisis existenciales o las

situaciones extremas.
Sokagakkai.

“ Separada de un esposo tiranico, debi6 ganar el pan paraellay sus cuatro hijos. Lamuerte de
su hijo mayor acausade lahemofilialasumié en la desesperacion. Unos amigos e hablaron
de laNichiren Shoshu y comenz6 a asistir alas reuniones de didlogo. Aungue carecia de
todo conocimiento tedrico, |as ensefianzas | e parecieron razonables y pronto ingresd ala

organizacion. Al poco tiempo de practicar sintié quelavidaleresultabamas|levadera’ (23).
Sectas en general.

“... Nicholi, por ejemplo, estudi6 auna serie de estudiantes de bachillerato rel ativamente bien
adaptados que referian sentimientos de una considerabl e desesperacion existencial antes de
su conversion. Afirmo que encontré un sentido aumentado de propdsito y unamejoriaen las

relaciones con los iguales después de las experiencias de conversion” (15).

GCP terapéuticos



Lamarcada mejoria que |a paranoidizacion inducida puede propiciar en individuos con trastornos men-
tales explicaque existan algunasA P dirigidas especificamente a pacientes con al teraciones psi quiétricas.
En nuestro contexto se trata principal mente de asociaciones especializadas en €l tratamiento de las
adicciones. Son grupos que, por lo deméas, en nada difieren de otros grupos sectarios. Siempre se dotan
asi mismos de unateoria peculiar y de unas intervenciones terapéuticas rel ativamente originales. De lo
gue no se percatan es de que las mejorias que logran dependen no tanto de sus métodos exclusivos de
tratamiento como de su caracter sectario-paranoide. Al igual que el resto de grupos sectarios, exigen un
compromiso vitalicio, exigenciaque en estaocasion serefuerza ante laevidenciadel atisimo porcentagje
de recaidas que se produce tras la salida del grupo.

Se datambién el caso de aquellos grupos cuyo tema central no es el terapéutico (sino mas bien
religioso, filosofico, etc.) que crean “filiales’ especialmente dedicadas al tratamiento. Los enfermos
ingresan en casas aisladas en el entorno rural en las que, ademas de verse material mente imposibilitados
para abastecerse de su droga, son sometidos a las practicas terapéuticas del grupo y aun plan de
adoctrinamiento intensivo. De este modo, las filiales terapéuticas de los grupos sectarios resultan Utiles

paralaactividad proselitistay, a mismo tiempo, sirven como fuente complementaria de ingresos.

Lamayoria de grupos, evidentemente, no tienen ninguna finalidad terapéutica, ni crean sucursales es-
pecializadas en |a deshabituaci 6n de toxicémanos, pero incluso en estamayoriade AP “no terapéuticas’

existe una clara conciencia de su potencia sanador.
Grupos sectarios. Testigos de Jehova

“Con todos los problemas que la gente tiene en estos dias, no es de extrafiar que hayatantas
enfermedades relacionadas con latensién. Una abuela del Canada describe su situacion y
como recibe aivio.

‘Estoy criando aun nieto de 11 afios de edad, y hace poco asumi laresponsabilidad de cuidar
de unanietade 14 afios de edad. Padezco delos nervios, pero queria que supieran que cuando
me siento deprimida, no solo oro a Jehova, sino que también hago otra cosa que es muy
provechosa.

Dejo lo que estoy haciendo y me acuesto 0 me siento aescuchar las cintasdelas Melodias del
Reino. Cierro los ojosy, mientras escucho lamusica, despido de lamente otros pensamientos
por medio detratar de recordar 1o que pueda de laletra de las canciones. Cuando me levanto,
me siento mucho mejor y otra vez puedo seguir adelante’.

Usted también puede beneficiarse de estas composi ciones musi cal es saludables y refrescant-
es. Cada uno de los sei's casetes, Melodias del Reino 1, 2, 3, 4, 5, y 6, cuesta solo 300 ptas.,
y cada grabacion dura aproximadamente una hora. Pida los casetes que se alistan abajo por

medio dellenar e cupdn adjunto y enviarlo por correo” (48).



También se han descrito mejorias de los problemas mental es durante las guerras, seguramente en
relacion con el paranoidismo transitorio que éstas acarrean.

“Lastasasdesuicidio[...] disminuyen cuando hay mucho empleoy durantelasguerras’ (25).

De todos modos, pueblos desconocedores de la ciencia epidemiol 6gica ya tenian conocimiento de los
saludabl es efectos de |as actividades bélicas.

Guerreros.

“En las sociedades tradicionales a veces se declaraban guerras sin otro propésito que €l de
sobreponerse aunapena. Los kwakiutlsdelacostanoroeste del Pacifico hacian muchasveces
incursiones para cazar cabezas después de que uno de los suyos hubiera fallecido de muerte
natural.

Dabaigual que el pariente hubiese muerto de enfermedad en su cama o amanosdel enemigo.
La caza de cabezas se denominaba ‘ matar para enjugarse los 0jos' y eraun medio de
desquitarse trasladando el duelo a otrafamilia’ (13).

No se debe pasar por ato un hecho que limitalaimportanciadel efecto psicoterapéutico. Lamejoriano
es definitiva, y Unicamente se mantiene en tanto que se prolonga la pertenenciaal grupoy el estado de
paranoidizacion inducida. Los GCP no son Utiles, en todo caso, como tratamiento curativo.

Grupos sectarios. El Patriarca.

“Y, de estos jévenes, al menos un 64% recay6 en la toxicomania después de dejar 1aCT de
El Patriarca’ (50).

Seguridad

Un efecto estrechamente relacionado con el terapéutico es €l siguiente: 1os I P afirman sentir una gran
sensacion de seguridad.

Paranoia.

“Un sintomaque regularmente acompafiaalamaniaquerulante esel considerable incremento
de laautoconfianza’ (27).

Efectivamente;

Factor QIV del test 16PF.

“[...] seguro...” (26).



Querulantes. Caso clinico.
- Laverdad me haciatener fuerzas para decir cosas.
Larelacién paranoide. Tizon.

“Enlasituacion analitica esa relacion podia observar se porque, cuando se sentia perseguido
por mi y se defendia de mi ‘persecucion’ despreciandome, zahiriéndome o amenazandome,
se le podia ver realmente ‘ seguro’, organizado, duefio de un amplio y elaborado lenguaje,

con mayores capacidades cognitivas...” (58).

El aumento de la confianza es también una caracteristica de otras patologias del espectro paranoide. Por
sus maneras'y por sus palabras los | P desprenden una envidiable sensacién de aplomo y solidez. No
muestran asomo de duda. Sus acciones son las correctasy sus taxativas afirmaciones, certeras. Prefieren

tomar por si mismos sus propias decisiones.

Factor QIV del test 16PF.

“ Autosuficiente, lleno de recursos, prefiere sus propias decisiones’ (26).

Del mismo modo, la militancia en AP conlleva una reforzada sensacidn de seguridad.
Grupos sectarios. TFP,

“Sociosy cooperadores de la TFP en la Basilica de Lujan. Cabeza erguida, mirada serena,
fisonomia alegre; actitud que nace de una Fe vigorosa, de la tranquilidad de concienciay de

la confianza en la proteccion de la SantismaVirgen” (8).
NuevaAcrépolis

“Uno se siente seguro en el grupo, con lafuerza que daunirse en torno aun estandarte” (46).
Grupos sectarios. TFP,

“Cuando conoci a grupo senti gran respeto. Era el primer respeto de mi adolescencia.
Hablaban con firmeza, con seguridad en Diosy en su poder que nunca habia escuchado antes

en un sacerdote” (55).

Algunos dirigentes tienen una capacidad particularmente desarrollada para hacer que sus seguidores se

sientan seguros.
Nazismo.

“Siempre, cuando oigo estavoz (lade Hitler), vuel vo conmocionado ami casa. Soy como uno

gue se ha podido ver asi mismo, como debia ser y como es. Estavoz despiertala conciencia



y laencauza hacia el bien. Ellaindicaatodos no slo el objetivo general, sino el objetivo
de cada uno. Pero esto no estodo; elladael valor para este objetivo, refuerzalavoluntad y
le da confianza en sus propias fuerzas; ellavigoriza estas fuerzas. Ella es un compariero, un
escudo, un iman, una estrella brillante en la oscuridad” (Walfgang Briigge, citado en 62).

Pero la presencia del dirigente carismético no esimprescindible.
Sokagakkai.

“Junto alos logros materiales, |os miembros activos de la Gakkai encuentran que el contexto
del zadankai alterasusvidas. Su atmaosfera envolvente deintimidad, entusiasmo, y confianza,
en que el participante comparte sus problemas con otros creyentes, genera un sentido de
seguridad” (60).

Ladiferenciaprincipal entrelaautoconfianzadel IPy ladel seguidor delaAP estribaen que éste Gltimo
se siente seguro Unicamente en lamedida en que es arropado y protegido por el grupo, es decir, en
tanto y en cuanto es capaz de confiar plenamente en el grupo, fundirse y someterse a unaentidad que é
ve como grandiosay omnipotente. A veces, y no solamente durante las guerras, son auténticas mareas
humanas las que, perdiendo su libertad, parecen encontrar su seguridad en el totalitarismo.

Nazismo.

“Tener un objetivo en lavida, laconviccion de que lavida puede tener un sentido independi-
ente de lareligion revelada, que nos ha decepcionado; éste es el sentido que revela el Fiihrer
con irresistible fuerza de atraccion... Tal justificacion de la propia existencia, igual que el
sentimiento de valor moral que la acompafia, también resulta atrayente para las masas...”
(62).

LaAP adoctrina a sus seguidores en la conviccién de que es posible sentirse plenamente satisfechos y

seguros s se entregan de lleno al grupo: primeramente, adoptando sus creencias, etc.
Sokagakkai.

“Pero laseguridad en si mismo basada tan sélo en el apoyo del grupo es efimera. Antes que
una seguridad derivada del hecho de ser miembro de un grupo, €l individuo necesita una
base firme que le permita progresar con lafuerza de sus propias creencias aun cuando esté
completamente solo. ¢Ddénde encontrard esta base? Estoy convencido de que larespuesta
consiste en estabilizar |os pensamientos y la filosofia de uno mediante un sincero y devoto
estudio de las ensefianzas budistas de Nichiren Daishonin” (24).



Pero tan importante como la obediencia o la creencia ciega es €l acto de depositar plenamente la

confianza en el grupo o en su dirigente.

Grupos sectarios. C.E.I.S.

“..laconfianzaen el guia hade ser total y nada malo puede sucedernos’ (49).
L eninismo maoista.

“Debemos tener confianza en las masas, debemos tener confianza en el Partido. Estos son
dos principios fundamentales. Si dudamos de ellos, nada podremos cumplir” (40).

LaAP esvistacomo una especie de escudo protector, detras del cual uno se encuentraa abrigo de los

proyectiles que lanza el enemigo. Por el contrario, fuera el individuo queda indefenso.
Sokagakkai.

“... lanacion que calumniaal Budismo Verdadero serdprivadadela proteccién delasdeidades

guardianasy se enfrentara con el desastre” (23).

De este modo, no hay por qué temer a porvenir. LaAP, alin sin comprometerse realmente a nada

concreto, ofrece una difusa garantia de que nadaimpedira el bienestar y lafelicidad futuros.
Sokagakkai.

“Lamayor parte de ustedes son todavia demasiado jovenes paratener riquezas, pero pueden
estar absol utamente seguros de que son personas ricas por € hecho de que el destino aseguré
el futuro de ustedes’ (24).

Nazismo.

“... Baldur von Schirach dijo: “ Cada pimpf llevaya el baston de mariscal en su mochila. No
son sAlo los puestos de liderazgo en las Juventudes Hitlerianas [0 que esta a su alcance,

las puertas del gobiernoy del partido también le estan abiertas. El que desde sus méas
tempranos dias ha cumplido con sus obligaciones, ha sido diligente, leal y valiente, no

necesita preocuparse por € futuro.” (Goebbels, citado en 59).

Sokagakkai.



“El trabajo ideal es aquel que auno le agrada, que auno le sienta, y que le hace bien ala
sociedad. Les sera féacil escoger, ya que pueden confiar en el Gohonzon, Ley fundamental
que los dotard deilimitada vitalidad para estudiar y superarse. Si son fielesy devotos en
laveneracion del Dai-Gohonzon, y si estudian y cumplen con su trabajo sin mezquinar

esfuerzos, un dia seguramente encontraran €l trabajo adecuado” (23).
LaAP deviene, yalo hemos dicho, la coraza protectora frente al atague de otros seres humanos...
Utopia nacionalista. El contrato social.

“Lavida misma que han consagrado al Estado esta constantemente protegida, y cuando la

exponen en su defensa, ¢qué otracosa hacen sino devolverlelo que de @ han recibido?’ (51).
Sokagakkai.

“Trata de recuperar todo lo que puedas, aunque tal vez no consigas nada. Pero asi y todo, no
creas que invocar daimoku te seraindtil, aun cuando hayas perdido tus ahorros. No puedo
saber bien como, pero lafe produce beneficios. Y debes sentir la conviccion de que, ya que
unavez fuiste capaz de ahorrar tanto, uno de estos dias de alguna parte recibiras este dinero.
Olvidalos ahorros; dalos por perdidos. Sigue adelante con tu préactica, con toda devocion.
Trabaja con ahinco, ahorra. Nunca mas te volveran a estafar de estaforma, y tus nuevos
ahorros permaneceran intactos’ (23).

(...) y frente alas embestidas de |a enfermedad.
Cultosdecrisis. Lauliwasikaw (s. X1X).

“No debian tener mas que un solo perro por familia, y €l Creador |les daria nuevas medici-
nas...” (29).

De este modo, laAP, despegada del mundo real y levitando en su propio universo de preocupaciones
idiosincréticas, alienta una actitud despreocupada ante |os problemas materiales.

Sokagakkai.

“Entonces, comprenderan gue esta noche les estaba diciendo la verdad en Osaka. No caigan

en el obstaculo deladuda. Acepten estafe, y podran dejar de preocuparse en el futuro” (23).
Sokagakkai.

“Pero ahoravolvamos al presente. Cada uno de nosotros desea ser comprendido, aunque asu
vez cadauno seguardaal go parasus adentros. Aqui esdonde entro yo. Los comprendo atodos

mejor que nadie. Debido ami comprensidn, pueden consagrarse a sus tareas religiosas sin



preocuparse. Esmi problemaocuparme de que sus capacidadesy aptitudes sean aprovechadas
a maximo” (23).

El adepto despliega comportamientos faltos de sensatez, e incluso temerarios, que derivan de ladespre-
ocupacion y laautoconfianza desmesuradas. L as conductas irresponsables son asimismo caracteristicas

de los paranoicos.

Paranoia.

“[...] vive por encima de sus posibilidades...” (27).

Latemeridad del IPP le conduce a abandonar sin méas todos sus bienes...
Cultos de crisis. Keekhwei: profetisa ramkokamekra (s. XX).

“Por otra parte, prometia alos mas generosos en sus ofrendas la riqueza futura. Confiando
en estas recompensas, |os indigenas vendieron la mayoria de sus bienes, principalmente los

caballosy las armas de fuego...” (53).
Delirio de reivindicacion.

“Su defecto dejuicio y su inestabilidad les impulsa alanzarse atemerarias empresas, a

dilapidar su fortuna, a entusiasmarse con proyectos o invenciones quiméricas’ (54).
Grupos sectarios. Una comunidad indigena pentecostalista en el Yucatan.
“[...] lainstruccion divina de quemar |a propiedad personal” (17).
Cultos decrisis. El cargo melanesio (s. XX).

“[...] € colegioy €l trabajo yano serian necesarios. Tanto era su carismaque las propiedades
y el dinero fueron destruidos por quienes habian creido plenamente en sus creencias’ (5).

(...), arechazar trabajos o a abandonar su profesion.
Folie a deux. Caso clinico.

“A lachicale ofrecen un puesto de institutriz en Polonia; |o rechaza porque su ausencia

perjudicaria el éxito delaempresa’ (31).
Grupos sectarios. Energia universal.

Segun refiere la familia de un adepto, éste abandona el trabajo en su restaurante para
encerrarse a meditar en €l bafio durante media hora, en momentos de gran afluencia de

clientes.



Cultos de crisis. Overd, dirigente guarani (S. XV1).

“Estos, creyendo en sus profecias, se negaron no solo atrabajar por cuentade los invasores,
sino también a cultivar sus propias plantaciones, para consagrarse exclusivamente alas
danzasy cantosrituales’ (53).

Delirio de reivindicacion.

“[...] abandonando su profesién, sin preocuparse por €l porvenir y por sus verdaderos
intereses, volcado por completo en su sed de venganza...” (54).

La autoconfianza excesiva, latemeridad, no sdlo se pone de manifiesto en lo que el PP abandonatras
de si, sino en las acciones descabelladas que emprende.

Reformadores.

“[Refiriéndose alas caracteristicas “ premorbidas’ de estos sujetos] (...) lafatade prevision
gue emprende ciegamente aventuras que pueden llevar alatragedia sin gran preocupacion
por el resultado fina” (11).

Los LP también se prestan a arriesgados desatinos. ..
Movimientos mesianicos. El mesias de Yemen (siglo XI1).

“Suinfluenciaestal que acaba por inquietar alas autoridades. Guion clasico: es detenido
por lapoliciay conducido ante el rey &rabe que gobiernaYemen. El soberano le pregunta

si realmente obedece ala palabra de Dios. Nuestro hombre, seguro de si mismo, responde
afirmativamente. ¢Podra demostrarlo mediante una sefial? El mesias, sin alterarse, pronuncia
entonces estas palabras: ‘ jCortame la cabeza, y yo volveré alavidal’.

No cuestaimaginar €l estupor del rey musulman. Este seinclinay ordena que le sea cortada
la cabeza. Un verdugo se acerca, levanta el sable... y decapita a mesias deYemen” (4).

(...) cuyas consecuencias pueden ser pagadas por sus seguidores.

Nazismo.

“Lasituacion no podia ser mas angustiosa paraAlemania en la mafiana de aquel 21 de abril
de 1945. En € Este, desde el Baltico hasta los Balcanes, debian hacer frente a cinco grupos
de gjércitos soviéticos. No menos de cinco millones de hombres que presionaban sobre un
frente de 3.000 kildmetros. Por el Oeste, los aiados arrollaban cuanto se oponia a su avance
hacia el Elba con mas de dos millones de soldados. En Italia, hundidala Linea Gética, la
capitulacion del Eje erainminente. Alemaniano sblo se estaba batiendo en unainferioridad

humana de uno atres, sino que cada vez era mas angustiosa la escasez de armamento, de



combustible y de municiones, y, sobre todo, los aliados eran duefios absolutos del aire. En
esa situacion, lo Unico coherente hubiera sido capitular, pero Hitler no era, precisamente, un
hombre sensato.

El 20 de abril habia cumplido 56 afios, y de aquellos dias ha quedado la descripcion de un
coronel de Estado Mayor: *Aveentado, encorvado, con €l rostro abotargado y de un enfermizo
color rosaceo, pero su mirada eratan claray calmacomo siempre, aungque quizamas durade
lo que yo recordaba. Su voz seguia siendo asperay segura...’.

En efecto, Hitler eraunaruinahumanaquearrastrabalospiesal andar, sefatigabahastaperder
€l resuello al subir cinco peldafiosy sufria atroces temblores en su brazo izquierdo e, incluso,
en su pierna de ese mismo lado, pero seguia confiando en su destino, en el providencialismo
gue siempre habia guiado sus decisiones. La guerra cambiaria de curso, llegarian las nuevas
armas que decidirian lavictoriay, paraque eso ocurriera, |0 Unico que se precisaba era ganar
tiempo. Por eso ordenabaresistencias numantinasy se negabainsensatamente aretirar tropas
de lugares aislados. deberian quedarse ali, en Noruega, en Dinamarca o en Curlandia, para
apoyar €l contraatague victorioso que pronto se produciria.

Y, por si eranecesario ganar algo més de tiempo, €l dia de su cumpleafios envi6 alamayoria
desuscolaboradoreshacialosAlpesbavarosy austriacos paraque acel erasen |os preparativos
delafortalezaalpina, € ‘reducto inexpugnable’ en el que se resistiria hasta que llegasen las

nuevas armas que proporcionarian lavictorid’ (56).

Exaltacion

Erotomania. Caso clinico.

“Interrogada sobre si ‘ querriacasarse con él’, lo niega, pero se muestra radiante, pues objeta
que seriatan solo cuestion de estudiar su caracter antes de decir si, y que, por otra parte, no

eslamujer la que tiene que declararse primero” (7).
Délirio de reivindicacion.
“Frecuentemente, su exaltacion, su apego alas utopias que tratan de llevar a cabo por todos

los medios, les vuelve peligrosos (fanéticos de todo género, misticos, anarquistas, regicidas
y magnicidas)” (54).

Laliteraturade lasAP, y los relatos autobiogréficos de adeptos y ex adeptos, sugieren que lamilitancia
se asocia a menudo a una placentera elevacion del estado de &nimo. Hay grupos sectarios en los que un
aire de beatitud parece impregnar la atmésfera, 10s seguidores portan sonrisas perennesy dan muestras

de lamas perfecta felicidad. Como nos recuerda el psiquiatra canadiense Levine (33), laactitud hacia



el examinador del adepto sectario més habitual esla de la desconfianza o la hostilidad manifiesta.

Un segundo grupo de adeptos aprovechan la entrevista para hacer proselitismo de sus ideas, muestran
folletos propagandisticos, etc., [0 que no deja de resultar desconcertante. Pero habria un tercer grupo,
gue es el que ahora nos interesa, en el que predomina una actitud de excesiva cercania, beatifica, con
tintes hipomaniacos, aungque sin la caracteristica contagiosidad del paciente bipolar. Esta exaltacion no

essino el correlato grupal de los estados hipertimicos que ya Kraepelin observé en la paranoia.

En laliteratura psiquiétricala exaltacion paranoide fue emparentada por algunos autores con la al-
teracion que caracterizalas fases expansivas del trastorno bipolar, esdecir, con lamaniay lahipomania

Erotomania. Caso clinico.

“ Aunque reticente, aparece como ligeramente hipomaniaca; se trata también de un rasgo
habitual” (7).
Delirio de reivindicacion.

“Las anomalias de su conductatienen otra causa: ‘ sus pensamientosy sus sentimientos estan
activados por una fuerza maniaca’ dice Schiile, y esa es también la opinion de Magnan. Su
necesidad de disputa es uno de los méviles de sus actos. Laexcitacion intel ectual permanece
poco méas 0 menos inamovible en ellos, con episodios paroxisticos; |os momentos de calma
0 de depresion son ocasionales’ (54).

Aungue los autores clasicos también resaltaron algunas diferencias.
Querulantes.

“Existe una cierta excitacion intelectual que no es claramente una fuga de ideas, sino algo
gue seleacerca, de tal modo que algunos de nuestros maestros han podido hablar al respecto
de maniaintelectual” (11).

Carécter paranoico.

“[...] se puede observar en situaciones que no siempre parecen reactivas, momentos de
exaltacién del humor, con hiperactividad, sobreexcitacion psicomotora, pero sin ludismo, ni
fugadeideas...” (30).

Efectivamente, el discurso paranoide puede ser exaltado, prolijo e hiperbdlico, pero no llega a disgre-
garse a modo del discurso maniaco; he aqui un g emplo:

Fascismo italiano.



“En sus comienzos, el fascismo no era una capilla, sino un palenque; no era un partido,
sino una agitacion. Hoy dia es un partido, un grupo, unamilicia, una corporacion. Y ello
no basta, pues ha de ser también un nuevo modo de vida. Actualmente, debe haber italianos
del fascismo, como bajo el Renacimiento hubo italianos del humanismo eitalianos de la
latinidad. Solamente creando un nuevo modo de vida pasaremos ala posteridad como una
paginade la historia, y no como la hoja de una gacetilla.

&Y cud es ese modo de vida? Ante todo, es el valor, laintrepidez, el amor al peligro,
larepugnancia por € ‘pancismo’ cdmodo y por €l pacifismo cobarde. Es estar sempre
prestos a atreverse, tanto en lavidaindividual como en la colectiva. Es aborrecer todo o
sedentario y todo lo rutinario. Es tener, en las humanas relaciones, la maxima franqueza.
Esla conversacion directa, clara, neta, frente alavociferacion clandesting, vil y anénima’
(Benito Mussolini, citado en 20).

L os escritos paranoi des también traslucen la misma exaltacion.
Perseguidos-perseguidores.

“No solamente escriben muchas cartas, largas memorias, reclamaciones sin fin atodas las
autoridades, panfletos contra sus enemigos que a menudo hacen imprimir para difundirlos o
incluso colgarlos, sino que estos escritos, numerosos, difusosy de extensién desmesurada,
contienen el enunciado de los mismos hechosy |os mismos detall es repetidosincesantemente
[...]

L as palabras se escriben con letras grandes 0 pequefias, mayUscul as 0 mindsculas, a menudo
subrayadas, en su totalidad o en parte, adornadas de figuras, de signos variados o de arabescos
coloreados con tintarojao azul, rodeadas por comillas 0 encuadradas en paréntesis, amenudo

separadas por series de puntos, o seguidas de signos de interrogacion o exclamacion” (47).

Terminologiay vivencia subjetiva
La vivencia subjetiva de exaltacion/euforia se expresa en un conjunto de términos que aparecen

reiteradamente en las descripciones clinicasy en laliteratura de los GCP. Veamos cuéles son.
1) “Entusiasmo”.
Nazismo.

“... jHombres y mujeres alemanes! Estamos experimentando el més entusiasta renacimiento
del pueblo aleman bajo € signo de la cruz gamada” (Peter Schmidt, citado en 20).

Fascismo italiano.



“Nosotros hemos creado un mito; el mito es una creencia, un sincero entusiasmo que para
poder existir, no necesita ningunarealidad, pues es mero impulso, una esperanza, fe, animo”
(Benito Mussolini, citado en 41).

Sokagakkai.

“Eraun diacdlidoy lluvioso, y €l acto habia comenzado poco después de la horaen que la
mayoria de los jovenes salian de su trabajo. Asi, entre los presentes se veia toda clase de

vestimentas, pero cada uno de ellos lucia el mismo entusiasmo” (23).
L eninismo maoista.

“Delo gue teniamiedo erade que se enfriarael entusiasmo de las masas que habiaimpulsado
el gran salto adelante” (12).

L eninismo maoista.
“L o que necesitamos es un estado de &nimo entusiasta pero sereno...” (40).
Cultos de crisis. Keekhwei: profetisa ramkokamekra (s. XX).

“El diaen que lanifianaciera, el héroe volveria pararestablecer lajusticiaen latierra.
Entusiasmados, losramkokamekrase apresuraron apropagar lancticiaatravésdelasdiversas
aldeas de latribu...” (53).

2) “Apasionamiento”, “ardor” ...
Paranoia

“ Aunque habitual mente no muestren ningun trastorno conspicuo del humor, inmediatamente

quedan arrebatados por un estado de excitacion apasionada al discutir susjuicios...” (27).
Falangismo.

“Falange Espariola Tradicionalistay de las J.O.N.S. quiere un orden nuevo, enunciado en
los anteriores principios[...] Su estilo preferiralo directo, ardiente y combativo” (Primo de

Rivera, José Antonio. “Norma Programatica del Movimiento”, citado en 20).
Sokagakkai.

“Por supuesto, abrigo grandes esperanzas en cuanto alas contribuciones que puedan hacer

para asegurar la paz y lafelicidad mundiales aguell os individuos que actuando en muchos

y diferentes campos han adiestrado sus ojos para ver la verdad, individuos que arden con el
fuego delafe’ (24).



Sokagakkai.

“Refiriéndose al estudio de las escrituras del Daishonin, el segundo Presidente de la Soka
Gakkai Josel Todadio las siguientes orientaciones, ‘ Cuando |eo las escrituras del Daishonin
en vez detratar de entender cada palabray frase, trato de sentir una gran compasion como el
Buda, su espléndida conviccidn, su espiritu apasionado por salvar y proteger alas personas
y su noble e incesante esfuerzo por lograr €l kosen-rufu. Cuando leo el Gosho, su espiritu
penetrami corazon como un ardiente sol de pleno verano amedio dia. Una pasion vehemente
como €l hierro candente comienza a emerger de mi pecho. A veces siento como si un

manantial hirviera dentro de mi o como si una cascada resonante invadierami ser” (61).
3) “Energia’, “vitalidad” ...
Sokagakkai.

“- Siguiendo laorientacién de Toda, apesar del sombrio panorama, realicé con toda devocion
el gongyo de lamafiana, de latarde y aun de la medianoche, y participé en todas las
actividades que pude. Pronto senti que unagran vitalidad surgia dentro de mi. Entonces, para
mi sorpresa, recibi un ventajoso pedido parafabricar una partida mensual de repuestos con

un margen de ganancia provechoso” (23).
Personalidad paranoide.
“[...] que a mismo tiempo son enérgicos...” (1).
4) Alegria...
Grupos sectarios. El Patriarca.
“... Aleluya, Gloriaa dia,
De estainmensa alegria
[...]
Lucien esta con nosotros,
El nos guiaen nuestravida’ (44).
5) Felicidad...
Fanéticos de la naturaleza. Caso clinico.

“Nuestro enfermo, es manifiesto, es un libertario, pero su naturismo estalla con fervor en

medio de sus rencores. Pasa horas de deliciosa felicidad cuando, Ilegado ala cima de una



montafia, se dalavueltay ve entre los valles la natural eza floreciente bafiada de luz, tiene
intensas visiones de los lugares por los que ha pasado, y su capacidad para el recuerdoy

la evocacion son la prueba de su poderosa admiracion. No se siente comodo en las ciudades
donde, dice, ‘el esfuerzo humano delos que han construido |os pal acios se posa pesadamente
sobre é’. Tuvo no obstante una gran impresion ante el Coliseo, pero son |0s vastos espacios,
el arelibre, e encanto de un bello camino sombreado en que se respiraa pleno pulmén en
laluz de una mafiana soleada, |0 que prefiere nuestro agorafilic” (11).

Querulantes. Caso clinico.

“Se describia como ‘nunca més feliz que cuando soy atacado, dado que me da un proposito
enlavida’ (52).

Sokagakkai.

“Un miembro fuerte experimentala sensacion de encontrarse ‘ en ritmo’ con € mundo.
Empecé a cantar no por cosas materiales sino por cambios realmente grandes en el interior
de mi mismo. Por consiguiente, me llevé al principio mucho tiempo ver los beneficios. Pero
después de sei's meses de cantar, tomé una decision que fue verdaderamente central parami.
Después, de una manera consistente he venido obteniendo esas grandes cosas todos los dias
de mi vida. No siempre parece que sera para bien, pero de algin modo he aprendido como
enfrentarme amis situacionesy ser realmente feliz me pase lo que me pase. Mi més reciente
beneficio es el del ritmo. Al cantar entras en un ritmo real. Las cosas parecen suceder en el
momento apropiado” (21).

Nazismo.

“Nuestra comunidad del campamento era un diminuto model o de lo que yo me imaginaba
como Comunidad del Pueblo. Eraun model o perfecto. Nunca, antes o después, he vivido en
ninguna otra comunidad similar... Todas nos esforzdbamos en ser altruistasy generosas. El
vivir aquel modelo de comunidad popular, con sentimiento tan intenso de felicidad, hizo que
se formara en mi un optimismo al cual me asi testarudamente hasta 1945. Basada en estas
experiencias, creiaque el gemplo de nuestro campamento alguin dia se dgjaria amplificar
hastalo infinito. Si no enlaactual generacion, seguro que en unade lasfuturas generaciones’
(Melita Maschmann, citada en 62).

Grupos sectarios. Nifios de Dios.



“[...] iPero somos felices y siempre estamos riendo, cantando y aun bailando mientras
alabamos al Sefior!... Y es este mismo gozo, felicidad y comunion obviamente amorosa, la
que estan atractivaalos demés’ (43).

De hecho, las AP se muestran convencidas de que ellas y solo ellas pueden aportar lafelicidad. Esta
certeza acompafia a | os adeptos durante su militancia, a menudo contra toda evidencia empirica. La
abundante literatura de las AP nunca se cansa de recordarles alos adeptos y alos potenciales prosélitos
lo felices que son.

Sokagakkai.

“-Lafelicidad esta absolutamente asegurada para el que abandonalas falsasreligionesy
acepta el Budismo Verdadero” (23).

Sokagakkai.

“Los eruditos escogidos por laNHK tal vez hubieran estudiado las doctrinas de las denom-
inadas religiones establecidas, y tal vez estuvieran influidos por €l ‘Budismo de Londres,
como decia Toda, pero casi con toda certeza ignoraban la vividafelicidad que experimentan
los miembros de la Soka Gakkai que aplicaban las ensefianzas del Budismo Verdadero ala

vidadetodoslos dias. ParaToda, €l programa radiado seria una especie de shakubuku” (23).
Grupos sectarios. Testigos de Jehova

“ ¢Como alcanzamos felicidad mediante el libro de Revelacion? Lo hacemos a desentrafiar
el significado de sus vividas sefiales o simbolos, y obrar en armonia con lo aprendido” (2).

Ahorabien, para desentrafar el Apocalipsis basta con saber escuchar la auténtica interpretacién que le
ha sido revelada sdlo a sus Testigos directamente por Jehova. Por |o tanto, lafelicidad que proporciona

el libro solo se puede disfrutar previo ingreso en laiglesiade los TJ.

L aalegriacontagiosapuede difundirse también en el seno de grandes pobl aciones, como sucedié durante
los preémbulos del Gran Salto Adelante y en las primeras etapas del mismo, antes de que la hambruna

enfriaralos &nimos.
L eninismo maoista

“Las masas populares nunca han estado como ahoratan animadas y tan llenas de audaciay
combatividad” (40).

Resulta bastante inexplicable el hecho de que algunas mujeres maltratadas refieran ser felices, pero asi

sucede.



Tirania doméstica. Caso clinico.

“Algunos dias llegaba a mercado més tarde de lo habitual, con un maquillaje mas marcado
delo normal que dejaba entrever varios hematomas, y unas gafas de sol através de las que
mirabasu borrascosavida. Y aun asi, deciaser feliz. Que su marido eraun buen padre, aunque
tenia un poco de mal genio, como el del ramito de violetas de la cancion, pero era porque la
queriamucho” (37).

6) “Extasis’ ...

Llevado asu maximaexpresion, el entusiasmo se transforma en éxtasis. Tradicionalmente, éxtasisesun
término de connotaciones principalmente religiosasy se refiere a estado de arrebato que se produce en
el mistico ante la presenciade lo inefable.

Delirio mistico. Caso clinico.

“Todos los viernes se impone con alegria una oracion que duratres horas —jlas tres horas
de agonial - durante las cual es siente todos | os sufrimientos de Cristo crucificado; pero sus
sufrimientos pronto se transforman en una beatitud infinita.

Todo deviene felicidad en su arrebato mistico; nunca siente escrupulos ni ansiedad; siente la
euforia de la certitud que le da su perpetuo amor” (11).

Pero lo cierto es que las experiencias de alegria extrema no son un territorio reservado ni a mistico ni

alareligion. Algunos LP laicos son capaces de despertar esos mismos estados entre sus seguidores.
Nazismo.

“El embajador francés en Alemania, Robert Coulondre, describe asi el éxito de Hitler, de
Baldur von Schirach y de todos |os demas con sus llamadas alajuventud: ‘ Decenas de miles
de chicosy chicas, con sus uniformes pardos y blancos estan repartidos sobre |os escalones
del gigantesco Estadio Olimpico de Berlin... Los cuellos se estiran, 1os ojos brillan. Se palpa
laemocion interior que conmueve a esta gente joven, lareligiosa pasion que les embarga.
Baldur von Schirach anunciaa Fihrer como San Juan Bautista anuncié a Mesias. Cuando
aparece Hitler -con retraso, como siempre- una especie de éxtasis mistico agitaalamasa, y
los primeros gritos que se oyen, antes de pronunciar su credo, suenan como sollozos. Esta
juventud fanética nos atacara sobre el Maas’ (62).

El auténtico éxtasis, aquél en que la experiencia de felicidad supera las cotas més elevadas, cursacon
una cierta desconexion del entorno.

Reformadores. Magnicidas.



“L os magni cidas nunca parecen ser improvisadores, pero cuando leen sus obras o las recitan
de memoria, experimentan una beatitud cercana a éxtasis, y Guiteau, del que habla Cullere,
en el momento de su proceso se habia llegado a abstraer completamente del medio en que
se encontraba para alcanzar el arrobo que disfrutaba declamando su oracién sobre el apdstol
San Pablo” (11).

7) Otros términos.
Sokagakkai.

“Los habian designado lideres de |a filosofia de vida capaz de traer lafelicidad ala hu-
manidad: |osjovenes se estremecian dedignidad y orgullo, y el sentido delamisién los hacia
vibrar” (23).

JO.N.S

“Las paginas de Ramiro Ledesma—escribid en un aniversario el desaparecido escritor Celso
Collazo- son ese mensagje preciado, enderezante, iluminador que los jovenes requieren'y
ansian siempre, €l que les hace ver, el que les abre bulliciosamente la conciencia, € queles

galvaniza el corazén” (32).

Como sucede amenudo con las emociones en general, a adepto del GCP le resulta dificil hablar de sus

intensas vivencias de exaltacion, euforia o éxtasis, y puede intentarlo a través de la poesia.
Sokagakkai.

“A lasdos delamafianadel 9 dejulio, diasiguiente alas elecciones, meinundd unaemocion

tan poderosaante € futuro de la Soka Gakkai, que tuve que expresarlaen un poema: ...” (23).
En poemas como éste:
Nazismo.
“Bebimos tu nombre en secreto
cambiando, escondidos, répidas palabras.
Para nosotros era como joven vino seco,

gue sblo alegra, sin embriagar” (Mirko Jelusich, citado en 62).

Laguerra



Es completamente contrario al sentido comin que laguerra pueda desencadenar -entre los participes de
lamisma- vivencias de euforiay éxtasis, habida cuenta de sus efectos mortiferos y devastadores. Pero
asi sucede.

Nazismo.

“En cualquier caso, lo que es indudable es que la guerra era para Hitler una experiencia de
intensidad religiosa. En Mein Kampf decia haberse sentido * arrebatado por un entusiasmo

extético’ cuando estallo laguerra’ (13).
Nacionalismo.

“Poco después del final delacontienda [serefierealal GuerraMundial], el psicélogo
estadounidense G.E. Partridge observaba que en la guerra, pese a sus reconocidos horrores,
habia dominado un estado de animo ‘ extético’. Basdndonos en la obra de | os psicdlogos
alemanes de principios de siglo, Partridge enumeraba, de una forma que hoy no puede
menos que resultar pintoresca, 10s diversos aspectos ‘ extaticos' de laguerra: el heroismo,

el entusiasmo de la‘ participacion en grandes acontecimientos' o laembriaguez delavictoria
(Ksiegestrunkenheit), la‘ alegria de superar el dolor de lamuerte’, y, como resumen de todas
esas emociones arrebatadoras, la ‘embriaguez social, el sentimiento individual de formar
parte de un organismo y la sensacién de perderse en un todo superior’. Laemocion de formar
parte de una enorme multitud, de abandonar las responsabilidades cotidianas para sair ala
calle, de presenciar ‘ grandes acontecimientos' como la declaracién de la guerra; todo esto
era una buenafuente de ‘ éxtasis para millones de personas que nuncallegarian aver los
combates’ (13).

Incluso aquellas personas menos predispuestas, a priori, alos ardores bélicos, acabarian viéndose
henchidas de entusiasmo guerrero.

Nacionalismo en general.

“Cas nadie logré mantener la compostura ante las incipientes hostilidades. Rainer Maria
Rilke sinti6 la necesidad de escribir una serie de poemas encomiando la guerra; Anatole
France se ofrecio a dlistarse ala edad de setenta afios; | sadora Duncan recordaba haber
estado ‘todainflamada’ por laguerra. Los socialistas se agruparon bajo las diversas banderas
nacionales, olvidandose, de la noche ala mafiana, de la’ clase trabajadorainternacional’.
Muchas feministas, como lainglesalsabella Pankhurst, abandonaron lalucha por el sufragio
para entregarse a patrioterismo militante, contentandose con organizar alas mujeres en
apoyo del esfuerzo bélico. ‘ La guerra es terriblemente emocionante, pero no puedo seguir

viviéndola', escribiaunasufragistabritanica. ‘ Escomo estar borrachatodo el dia’. Incluso al-



gunos pacifistas, como & novelistaaleman Stefan Zweig, sintieron latentacion de prescindir
de sus escrupul os para sumarse a gran ‘ despertar de las masas' provocado por la guerra. En
lalndia, €l joven Gandhi exhortaba a sus compatriotas a aistarse en €l Ejército britanico; y

hasta Freud perdi6 brevemente la perspectiva de lasituacion, como yase hadicho, y ‘entregd

toda su libido aAustria-Hungria’ (13).

Estarespuestareflgja, instintiva, ante la catéstrofe segura que supone siempre unaguerra probablemente
esté mediada por |a paranoidizacion colectiva derivada de la percepcidn de una amenaza seria e

inminente.

Por definicion, laguerraesun asunto delasnacionesy delos Estados, y unindividuo no puede hallarseen
estado de guerra. Pero hay paraelismos. El | P tiende a establecer unarelacién hostil frente aindividuos
0 grupos de su entorno con |os que no caben més que dos grandes respuestas: lahuida o € ataque, €l
equivalente de la guerra. Pues bien, como nos recuerda Tizon con su terminologia psicoanalitica:

Larelacion paranoide. Tizon.

“Esmuy importante lograr meter susheces/ perseguidores en los demas, objetivo consciente
einconsciente que, si se consigue, amenudo le hace sentir una emocién hipomaniaca de
triunfo («te he jodido»)...” (58).

Hiperactividad
Si dirigimos ahora nuestro interés desde el &rea de las emociones alaconducta, el rasgo mas llamativo,
y que en buena medida también nos recuerda ala mania, es la hiperactividad.

Querulantes.

“Laintensa e incansable lucha en pos de la verdad, la energia aparentemente ilimitaday la
autoimportancia a menudo aumentada pueden asemejarse a un estado maniaco, creando en

consecuencia problemas de diagndéstico diferencial” (39).
Factor QIV del test 16PF.
“[...] vigoroso, forzudo, voluntarioso...” (26).

Ya hemos comentado |a hiperactividad paranoide en €l capitulo sobre la hiperjerarquizacion, por lo que
aqui noinsistiremos més en ello. De todos modos, hay que recordar que esta hiperactividad se diferencia
de lamaniaca en el hecho de estar dirigida a un fin nitidamente determinado.

Delirio de reivindicacion.



“[...] No existe en este punto ninguna diferencia fundamental entre un proceso encarnizado

por obtener lareparacion de una negacion de justicia, pretendida o real, o tal buscador de la
piedrafilosofal que despilfarrasu energiay su fortunaen posde proseguir en vano trabajosde
laboratorio, o tal socidlogo ensofiador cuya combatividad se emplea en propalar sus teorias

y en perseguir su realizacion” (54).

En los grupos sectarios, uno de los objetivos por e que los adeptos suelen esforzarse incansablemente
es el proselitismo. A modo de curiosidad, hay que mencionar la hiperactividad sexual tan habitual en

los maridos celosos, y que con frecuenciaimponen o intentan imponer a sus mujeres.
Celosos.
“El deseo de dafiar a menudo coexiste con un aumento del deseo sexual...” (14).

La hipersexualidad del celoso procede de la necesidad de demostrar su hombria. El celoso les conferiria
a sus coitos ese componente de deber (deber de macho) que tienen otras formas de hiperactividad

paranoide.

Contagio euforico

La exaltacion animica del miembro del GCP tiene un notable caracter contagioso, por lo que se
incrementaespecialmente durantelasreunionesdel grupo, mas cuanto mas concurridas sean éstas. Todos
los GCP se esfuerzan por reunir periédicamente a sus seguidoresy quien no participadejade pertenecer,

de facto, al grupo.
Sokagakkai.

“En &l mismo articulo €l entonces Presidente Ikeda afirma, ‘ Los encuentros de discusion
tienen éxito sélo cuando | as personas se sienten tan estimuladas que salen de lareunion con

un sentimiento de entusiasmo” (21).
Grupos sectarios. Moonies.

“Un mundo donde | as personas se traten |0os unos a los otros con amor y respeto’, pense para
mis adentros: * jQue idealistas son estas personas!’.

Disfruté con las estimulantes conversaciones y la atmosfera de entusiasmo de la reunién”
(18).

A veces podria pensarse que el inductor de las vivencias de euforia es una determinada técnica o

actividad, méas que e contagio emocional.

Sokagakkai.



“Pensé que el grupo era un tanto extrafo, pero me avine a probar con los canticos. Con-
seguian transportarme alo més alto. Compré un gohozen, contraje matrimonio con Nancy y
permaneci en el grupo durante mas de cinco afios’ (18).

L os movimientos totalitarios estudiaron y también aplicaron técnicas tendentes a la provocacion de
estados de euforiay éxtasis masivos.

Fascismo.

“Laatmaosferainédita de las reuniones fascistas impresiond a muchos observadores en los
anosveintey treinta. Todos los movimientos de masas utilizaban simbolosy diversos medios
para despertar emociones, y podriaresultar dificil establecer que la estructura simbdlica

de las reuniones fascistas fuera enteramente distinta de la de otros grupos revol ucionarios.
Lo que parecia claramente diferente, sin embargo, erala gran importancia que se daba a

las reuniones, mitines, desfiles, simbolos visualesy ritos ceremoniales o litdrgicos, que en
la actividad fascistas tenian un caracter central y unafuncién queibamaésalladelo que

se encontraba en los movimientos revolucionarios de izquierda. Su objetivo consistia en
envolver alos participantes en unamisticay unacomunidad de ritos que apelabaalo estético
y lo espiritual tanto como lo meramente politico” (45).

Fascismo.
“Descripcion tipol égica del fascismo

[...] Importancia de la estructura estética de las reuniones, de los simbolosy de laliturgia

politica, insistiendo en |os aspectos misticos y emocionales’ (45).
Nazismo.

“Banderas, vitores, charangas, columnas en marcha, manifestaciones de masas en €l palacio
de deportes, en Nuremberg y en Blickeberg, hogueras, antorchas, pancartasy derroches de
luz, todo el arsenal de estos ‘ estimulantes parala provocacion de estados de éxtasis masivos',

constituia la base de su propaganda’ (62).

Ahorabien, los canticos, las antorchas, los rituales, surten -por si mismos- poco o ningun efecto
euforizante si es un solo individuo quien los realiza; hace falta que el grupo se relina para que se pueda
producir €l contagio y los &nimos se eleven.

En la generacion de estados de entusiasmo col ectivo juega asimismo un papel central el LP, dotado de

un carisma que le permite actuar como auténtico foco emisor del contagio eufdrico.

Nazismo.



“Al principio hablaba dubitativo y timidamente como si buscara las palabras correctas

con que formular sus ambiguos pensamientos. Entonces, repentinamente, su discurso tomo
impulso. Me quedé sobrecogido. Escuché. La gente empez0 a agitarse. Yo sentia, alternati-
vamente, frio y calor. Unallamame atravesd. Era una orden. En ese momento renaci. jYa
sabia qué camino tomar!” (Goebbels, citado en 59).

El carismadel LP no opera Unicamente a través de sus discursos o palabras; sus actos pueden producir
el mismo impacto.

Grupos sectarios. Babay su Familia.

“Dehecho, laentregaaBaballeg6 aser el fin espiritual central delosmiembrosdelaFamilia.

L os devotos decian que experimentaban el éxtasis cuando eran golpeados por el guru” (10).

Laeuforiadel seguidor se solapa con |os sentimientos de amor y solidaridad sobre |os que ya hemos
hablado en paginas anteriores. Pero estos reconfortantes vincul os solidarios, asociados a la exaltacion
del &nimo, no van de la mano con ninguna relacién personal, e incluso se producen entre perfectos
desconocidos. Son auténticos espejismos emocionales que se desvanecen en cuanto cede la euforia

paranoide.
Nazismo.

“ Aungue estoy muy cansada, no puedo dormirme. Los aconteci mientos que han tenido lugar
durante el diame han sensibilizado con un entusiasmo tal que, a pesar delo tardio delahora,
no puedo por menos que tomar mi diario para escribir en él lo que tan profundamente me ha
afectado...

Estabamos rodeados de un magnifico panorama cuando entramos en la ciudad. Las calles
eran una verdadera selva de banderas. En cada casa ondeaban los orgull 0sos estandartes de
Alemania. Guirnaldasy una profusion de flores decoraban las calles. Habia alegria por todas
partes...

Hacia el fina Hermann Goering se levant6 de nuevo para dirigirnos un encendido discurso.
Su llamada por lalibertad de Alemania sonaba como una oracion paralaredencion de
nuestro pueblo de cualquier despotismo extranjero... Después de cantar el himno nacional,
nos sentamos todos alrededor del fuego y cantamos nuestras canciones. Goering entro en el
circulo y permaneci6 de pie, erguido. Eraun cuadro glorioso, con el héroe rodeado de los
fuegos de solsticio. Su cara guedaba sumida un poco en la oscuridad, ya gue las [lamas no
le alcanzaban de frente. Yo teniala suerte de hallarme sentada exactamente detrés de €. Con

subita decision salté hacia él y mantuve mi antorcha por encima de su cabeza, alumbrando



su rostro radiante. Lleg6 entonces un gran momento parami: sevolviéy me dio las gracias.
Mi felicidad eramaxima...

Mientras tanto me di cuenta de que un hombre de las SA se habia situado ami lado...

El me miraba con expresién alegre y brillante aprobando mi entusiasmo... Nunca olvidaré
esas horas. Sus 0jos penetraban hasta los mas profundo de mi ser, su mirada era poderosa,
penetrante, pero en ninglin modo inoportuna. Sentia el recorrido de sus 0jos en los méas
profundo de mi corazén, y creo que me hubiera sido imposible mantener secreta ninguna

cosa que é hubiera deseado conocer acercade mi...” (Gudrum Streiter, citado en 20).

Para concluir diremos en primer lugar que, como sucede con la heroina, €l efecto euforizante es
caracteristico principalmente de las primeras etapas de la militanciay tiende a atenuarse con el paso

del tiempo.

El psicélogo humanista norteamericano Abraham Maslow situd las peak experiences en lacimade las
motivaciones humanas, alentando el desarrollo de un sinfin detécnicasy maovimientos terapéuti co-espir-
itual es que combinaban €l logro del “ crecimiento personal” con la provocacion de experiencias cumbre.

Fue Lifton quien matiz6 que tales experiencias podian tener un lado menos brillante.

“El mismo totalitarismo ideol 6gico puede of recer al hombre unaexperienciacumbreintensa”
(34).
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